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《人教版八年级上册英语第二单元知识点归纳》

一、重点词汇和短语：

weekend 周末

shopping 购物

TV 电视

exercise 锻炼

housework 家务

read 阅读

free time 空闲时间

how often 多久一次

once a week 一周一次

every day 每天

never 从不

every Monday 每周一

twice a week 一周两次

once a month 每月一次

about three times a week 大约每周三次

about twice a month 大约每月两次

every night 每晚

milk 牛奶

junk food 垃圾食品
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coffee 咖啡

go shopping 去购物

watch TV 看电视

help with housework 帮忙做家务

go to the movies 去看电影

dance and piano lessons 舞蹈和钢琴课

play tennis  打网球

二、重点句型：

What do you usually do on weekends?你通常周末做什么?

I sometimes go shopping. 我有时去购物。

I never go shopping. I usually watch TV. 我从不去购物，通常看电视。

I always exercise. 我总是锻炼。

How often do you watch TV?你多久看一次电视?

I exercise about three times a week. 我大约一周锻炼三次。

How often do you shop?你多久购物一次?

I have dance and piano lessons. 我有舞蹈和钢琴课。

How often do you have piano lessons?你多久上一次钢琴课?

What kind of dance are you learning?你在学什么舞蹈?

How often do you eat vegetables and fruit?你多久吃一次蔬菜和水果?

How many hours do you sleep every night?你每晚睡多少小时?

I sometimes eat vegetables. But I never eat fruit. 我有时吃蔬菜，但从不吃水果。

I never drink coffee. 我从不喝咖啡。
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三、词汇辨析

1. maybe / may be

maybe 是一个副词，表示“可能”或“也许”，用来修饰句子中的动词或整个句子，
通常放在句首。

例句：Maybe he will come tomorrow. 也许他明天会来。

may be 是情态动词may加上动词原形be构成的词组，表示“可能是”或“也许是”，
用来构成句子的谓语部分，表达一种可能性或推测。

例句：He may be at home now. 他现在可能在家。

2. a few / few / a little / little

a few 表示“一些”，用于修饰可数名词复数，含有肯定意义。

例句：I have a few books to read. 我有几本书要读。

few 表示“很少”或“几乎没有”，同样用于修饰可数名词复数，但含有否定意义。

例句：Few people know the truth. 很少有人知道真相。

a little 表示“一些”或“一点点”，用于修饰不可数名词，含有肯定意义，也可以修
饰形容词或副词的比较级。

例句：I have a little money left. 我还剩下一点钱。

修饰形容词：She is a little sad. 她有点伤心。

little 表示“很少”或“几乎没有”，用于修饰不可数名词，含有否定意义。

例句：There is little water in the bottle. 瓶子里几乎没有水了。

3. hard / hardly

hard 是形容词或副词，作为形容词时，表示“硬的”、“困难的”;作为副词时，表示
“努力地”或“艰难地”。

形容词用法：This stone is very hard. 这块石头很硬。

副词用法：She works hard. 她工作很努力。
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hardly
是副词，表示“几乎不”或“仅仅”，常用来否定某种行为或情况的发生频率。

例句：He hardly eats meat. 他几乎不吃肉。
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