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《过去进行时的定义及标志词》

在语言的浩瀚星空中，时态如同星辰般璀璨，指引着我们对时间流转的理解与表达。
其中，过去进行时，作为一颗独特的星体，以其独有的光芒，照亮了过去某一时刻正
在进行中的场景。

一、过去进行时的定义

过去进行时，顾名思义，是英语中一种用于描述过去某一时间点或时间段内正在进行
的动作或状态的时态。

它构建了一个时间上的“正在进行”的框架，让我们能够穿越回往昔，感受那些已经
逝去的、却又仿佛触手可及的生动画面。

具体来说，过去进行时由助动词“be”的过去式“was”或“were”加上动词的现在分
词(即“-ing”形式)构成，共同勾勒出一幅幅过去时空中流动的画面。

二、过去进行时的标志词

过去进行时的标志词是识别该时态的重要线索，它们通常指向过去某一时间点或时间
段内正在进行的动作或状态。以下是对这些标志词的详细分类讲解：

1. 明确的时间点或时间段

具体日期与时间：如“yesterday(昨天)”、“last night(昨晚)”、“last
week(上周)”、“last month(上个月)”等，这些词汇直接指向过去的某个具体时间点
或时间段，并暗示该时间点或时间段内某动作正在进行。

时段描述：如“in the morning/afternoon/evening(在早上/下午/晚上)”、“all day/nig
ht(一整天/整晚)”等，虽然不如具体日期明确，但也指出了过去某个较长的时间段内
某动作可能正在持续进行。

2. 时间状语从句的引导词

when、while、as：这些连词常引导时间状语从句，表示两个动作或事件在过去同时发
生。

当主句使用过去进行时描述一个正在进行的动作时，从句也往往用过去时(包括过去进
行时)来呼应，共同构建出过去时空中的并行场景。

before、after：虽然这两个词本身不直接表示“正在进行”，但它们可以用来描述一
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个动作在另一个动作开始之前或结束之后发生，从而间接暗示出某个动作在过去某个
时间点可能正在进行。

3. 表示短暂或瞬间性的词汇

just now(刚才)、a moment ago(片刻之前)：这些词汇表示动作刚刚结束或不久前还在
进行，是对过去某一极短时间段内动作状态的描述。

虽然它们更接近于描述过去完成时或一般过去时，但在某些语境下，也可以用来强调
过去进行时中的动作刚刚结束或即将结束的状态。

4. 其他辅助性词汇

at that time(在那时)、then(那时)：这些词汇不直接指代具体的时间点，但用于强调在
过去某个特定时刻发生的动作或状态。它们常与过去进行时连用，以突出动作的即时
性和正在进行的特点。

注意事项

1.标志词虽然是识别过去进行时的重要依据，但并非绝对。在实际应用中，还需要结
合语境、句意以及动词的时态和语态等因素进行综合判断。

2.同一句话中可能同时出现多个标志词，此时需要仔细分析它们之间的逻辑关系和时
间顺序，以确定正确的时态和语态。
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